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This student journal is a place for you to w
rite dow

n trip
experiences, including w

here and w
hen you practice Leave N

o
Trace techniques.  You can record everything from

 class activities,
w

eather, to anim
als you saw

, to w
ays you w

orked to leave the
w

ilderness the w
ay you found it.

As you travel through the w
ilderness, rem

em
ber that these

principles are not rules, but w
ays of travelling that w

ill help protect
our w

ild spaces for the future.  It’s alw
ays your choice to follow

 the
seven principles below

.  G
ood luck and thank you for doing your

part to Leave N
o Trace!
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1.  P
lan to Leave N

o Trace

  2.  C
am

p
 and travel on du

rable surfaces

  3.  P
ack in, p

ack out

  4.  P
roperly dispose of w

hat you can’t
pack
       out

  5.  Leave w
h

at you find

  6.  U
se stoves and sm

all cam
p

fires

  7.  B
e consid

erate
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